
 La Belle Électrique 
 MDH Chorier-Berriat
 Mission locale Grenoble
 MJC Anatole France
 MDH Capuche
 La Chaufferie
 MDH Le Patio
 MDH Prémol
 Maison des Associations

OÙ TROUVER LES DISTRIBUTEURS ?

VOUS CHERCHEZ DES OUTILS POUR LUTTER 
CONTRE LE TABOU DES RÈGLES ?
Des associations vous accompagnent : 
LE RÉSEAU RÈGLES 
Coordonné par le Planning Familial de l'Isère, s'adresse à l'ensemble des professionnel-les 
qui souhaitent lutter contre la précarité menstruelle. Il a pour ambition de mutualiser les 
ressources et de diffuser de l'information à l'échelle du territoire.  

Pour en savoir plus : communication@leplanningfamilial38.org 

L'ASSOCIATION BON SANG !  
Développe des animations à destination du grand public, des scolaires et des professionnel-les : 
jeux de sensibilisation, ateliers de couture et outils pédagogiques, permettent de lutter contre 
le tabou des règles et ses différentes conséquences dans la vie quotidienne.  

Pour en savoir plus : bon.sang.asso@gmail.com 




