SAINT-MARTIN-D'HERES

# DIMANCHE 8 ET DU MARDI 10 AU VENDREDI 20 OCTOBRE
EXPOSITION « LE LIEU OU JE ME SENS BIEN, MON LIEU REVE »

Les martinérois de tous ages ont été invités a représenter
artistiquement ces lieux qui les ressourcent, nous font du bien,
font réver et apaisent.. Une invitation et une parenthese pour
échanger sur ce qui nous fait vibrer, nous touche agréablement ou
délicieusement...

-> Dimanche 8 octobre toute la journée. Vernissage de I'exposition.
Foire verte du Murier.

-> Du mardi 10 au 20 octobre : du lundi au jeudi, de 9h a 12h et le
vendredi 13 de 14h a 17h. Résidence autonomie Pierre Sémard. Pot
de cloture le vendredi 20 octobre de 16h a 18h.

Evénements tout public. Pour les visites de groupe contactez la
Direction Santé publique et environnementale au 04 76 60 74 62.

# JEUDI 12 OCTOBRE DE 10H A 17H

PSYTRUCK

La santé mentale nous concerne toutes et tous : venez en discuter
autour d’un café servi dans un camion tres original !

Le concept ? Un camion qui circule dans la région, avec a son bord
des professionnels, des personnes concernées par des troubles
psychiques et leurs proches. Parler santé mentale, découvrir des
ressources locales, tester ses connaissances autour d’un café : toutes
les raisons sont bonnes pour passer y faire un tour !

-» Parvis de la bibliotheque universitaire droits-lettre.

Tout public. Entrée libre gratuite.

# MARDI 17 OCTOBRE A 20H

LA POESIE DE L'ECHEC (COMPAGNIE MARJOLAINE MINOT)

Spectacle de théatre/danse/beatbox. C’est I'histoire d’une famille ou
I'on fait semblant que tout va bien. Pourtant, tout va mal. Personne
ne communique vraiment et chacun tente de cacher ses fragilités,
ses émotions, jusqu’a ce qu’elles débordent, explosent a la surface du
réel sous forme de « bulles » surréalistes, sonorisées et burlesques.
Une ode originale et drole a la famille et a tous ceux qui vont de
travers. Libérateur et requinquant.

- Heure Bleue. Tarifs : 5-17€. A partir de 12 ans.

Billetterie : 04 76 14 08 08 / billetterie en ligne : https://culture.
saintmartindheres.fr/equipements/Iheure-bleue/billetterie.

# MARDI 17 OCTOBRE DE 9H A 12H

TABLE-RONDE ET FORUM « SANTE MENTALE DES ENFANTS (6-12 ANS) :
DES REPERES POUR COMPRENDRE, DES RESSOURCES POUR AGIR »

Les CLSM se réunissent pour proposer aux professionnels de
I'agglomération de s’informer et de rencontrer les acteurs ressources
de la santé mentale des enfants.

-» Espace Culturel René Proby, Saint-Martind’Heres.

A destination des professionnels de I'agglomération grenobloise.
Evénemen gratuit, sur inscription https.//docs.google.com/
forms/d/130_LRDDhrZAWOJjiOK5db3nhR_Abm-QUPhfPnnQrdWE/
prefill?pli=1
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santé mentale

Quest—ce que by SISM ?

I_es Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM)
sont un moment privilégié pour réaliser des actions de
promotion de la santé mentale.

Ces semaines sont |'occasion de construire des projets
en partenariat et de parler de la santé mentale avec
I'ensemble de la population.

Les sbjectifs des SISM ?

Sensibiliser le public aux questions de santé mentale.

a partir du theme annuel, sur les différentes
approches de la santé mentale.
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Aider au développement des réseaux de solidarité, de - <N

réflexion et de soin en santé mentale. -i't

Rassembler par cet effort de communication, acteurs
et spectateurs des manifestations, professionnels et
usagers de la santé mentale.

Faire connaitre les lieux, les moyens et les personnes
pouvant apporter un soutien ou une information de
proximité.

9 - 22 octobre 2023 P ‘_

www.semaines-sante-mentale.fr

o @Sism_Officiel o
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ECHIROLLES - LE PONT-DE-CLAIX

# DU LUNDI 9 AU VENDREDI 20 OCTOBRE DE 8H30 A 12H

ET DE 13H30 A 17H

EXPOSITION « LES CARNETS DU SECOURISTE EN SANTE MENTALE »
PSSM-FRANCE PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE S’INFORMER
POUR SE FORMER

- Atrium, Hotel de Ville d’Echirolles.

-» Accueil CCAS de Le Pont de Claix. Sauf les lundis a partir de 10h.
Tout public. Entrée gratuite.

# DU LUNDI 9 OCTOBRE A 14H

MARCHONS ENSEMBLE : LES BIENFAITS DE LACTIVITE PHYSIQUE SUR SON
MENTALE

- Parc Maurice Thorez, Echirolles.

CONFERENCE « ART BRUT » ET SANTE MENTALE
Venez découvrir le cabinet de curiosités itinérant qui vous propose un
voyage a travers I'histoire de I'art - a I'initiative de Fabrice Nesta, artiste
conférencier.

Rendez-vous devant le VOG, 10 avenue Aristide Briand, Fontaine.
Tout public.

QU’EST CE QUI VOUS FAIT DU BAIN ?
Atelier de production de sels de bain, avec les adolescents de Loisirs
Pluriels suivi d’un godter.

Maison des habitants George Sand. Tout public.

ET TOl, COMMENT TU TE SENS ?

Complétons I'arbre des ressources ! Echanges sur les ressources pour
aller bien, pour visualiser I'éventail des possibilités qui s’offrent a nous
pour mener a bien nos projets, quand on on rencontre un probléme de

santé mentale ou qu’on vit avec un trouble psychique.
Médiatheque Paul Eluard. Tout public.

GGRENOBLE

# LUNDI 9 OCTOBRE MATIN, DES 8H30

FORUM SANTE MENTALE ET EXIL : LES MINEURS NON ACCOMPAGNES
Matinée de rencontre, d’échanges et d’expérimentation autour de la
thématique des Mineurs Non Accompagnés organisée par les membre
de la coordination exil et santé mentale du Conseil Local de Santé
Mentale de Grenoble.

- Hétel de Ville de Grenoble. A destination des professionnels,
bénévoles et toutes personnes engagées dans I'accompagnement de
personnes en situation d’exil.

# LUNDI 9 OCTOBRE A 18H30

CINE-DEBAT AUTOUR DU FILM « HANDICAP ET VIEILLISSEMENT, ET
RECIPROQUEMENT » DE MICHEL SZEMPRUCH, DU FIL ROUGE, 2022

En présence du réalisateur Michel Szempruch.

-» Cinéma Le Club. Tout public. Entrée libre et gratuite.

# JEUDI 12 OCTOBRE DE 8H30 A 17H

JOURNEE D’ETUDE : « LA PARENTALITE EN « EXIL »

l'association La Coque d’une Etoile et Ocellia vous proposent une
journée d’étude sur la thématique de la parentalité en « exil ».

- Campus Ocellia Grenoble-Amphithéatre Frida Kahlo, Echirolles.
Inscription obligatoire et payante via le site internet : https.//ocellia.
fr/actualites/journee-detude-la-parentalite-en-exil.

# VENDREDI 13 OCTOBRE DE 14H A 16H

ATELIER « COMMENT LES LIMITES EDUCATIVES CONTRIBUENT A LA SANTE
MENTALE DE NOS ENFANTS » ANIME PAR UNE PSYCHOLOGUE

Aborder sur un temps d’échange ce que sont les limites éducatives, ce
qgu’elles génerent dans le développement de I'enfant et comment faire
pour que le couple parental puisse les poser au mieux.

- Cité des Familles. A destination des parents d’enfants de 1 ¢ 10 ans.
Sur inscription au 04 76 50 11 00.

# SAMEDI 28 OCTOBRE MATIN

ATELIERS DE RELAXATION, PHOTOGRAPHIE ET ACTIVITES CREATIVES
Ateliers de prévention et sensibilisation autour des questions de santé
mentale en these.

- A destination des étudiants en thése.

Sur inscription au mail suivant : mathese-emoi@protonmail.com.

SAINT-EGREVE

# MARDI 10 OCTOBRE A 20H

CINE-DEBAT AUTOUR DU FILM « SUR UADAMANT » DE NICOLAS PHILIBERT
Projection du film « Sur ’Adamant » organisée par La Vence Scéne de
Saint-Egréve et le Centre Hospitalier Alpes-Isére.

-» La Vence Scene

SAINT-MARCELLIN, VERCORS, ISERE

# Du LUNDI 9 AU VENDREDI 20 OCTOBRE

« MYTHES ET REALITES »

Affichage interactif pour se questionner sur les mythes et réalités de
la santé mentale.

- Intercommunale des Familles (accueil) a Saint-Marcellin Tout public.
Entrée libre.

# Du LUNDI 9 AU VENDREDI 13 OCTOBRE

EXPOSITION « JAIME DONC JE SUIS »

Autoportraits photographques et littéraires.

-> Mix’age café, Saint-Vérand. Tout public. Entrée libre et gratuite.

# Du LUNDI 9 AU VENDREDI 20 OCTOBRE

EXPOSITION « D’AUTRES CLICHES SUR LA SANTE MENTALE »
-> La Dynamo, Saint-Antoine I'Abbaye. Tout public.
Entrée libre et gratuite.

# Du LUNDI 9 AU VENDREDI 20 OCTOBRE

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION SUR LES MYTHES ET LES REALITES EN
SANTE MENTALE

-» Maison de Santé Pluridisciplinaire, Saint-Marcellin. Tout public.

# MARDI 10 OCTOBRE DE 17H30 A 21H

ANIMATIONS ET ATELIERS AUTOUR DE LA REDUCTION DES RISQUES EN
ADDICTOLOGIE

- Maison de I'lntercommunalité, Saint-Marcellin. Public jeune a partir
de 15 ans. Entrée libre.

# MERCREDI 11 OCTOBRE DE 9H A 11H

Quiz Micro-FOLIE

Le Campus Connecté est une opportunité pour les étudiants qui ne
peuvent se rendre physiquement dans leur université. Certains le
choisissent car il est adapté a leur problématique psychique.

- Animation réservée aux étudiants du Campus connecté, non ouverte
au public.

# VENDREDI 20 OCTOBRE DE 10H A 11H30

QUIZ LUDIQUE « LA FOLIE DANS LART - UN AUTRE REGARD ? »

Art et folie sont, dans notre imaginaire collectif, souvent liés. Mais qu’en
est-il vraiment ? Qui des artistes était atteint de trouble psychique ?
Et quel trouble ? Autant de questions que ce quiz ludique vous propose
d’aborder.

- 1/3 lieu numérique, Saint-Marcellin. Entrée gratuite.

Sur inscription au 04 76 38 81 21

ou au mail suivant : tierslieunumerique@saint-marcellin.fr

# MERCREDI 18 0CTOBRE (HORAIRE A PRECISER)

DIFFUSION DU FILM « LOUP Y ES-TU ? », DE CLARA BOUFFARTIGUE

Le personnel d’un centre médico-psycho-pédagogique regoit parents
et enfants et tente d’apporter soutien et réconfort.

- Cinéma Les Méliés a Saint-Marcellin. Tout public

Entrée gratuite sur inscription au mail suivant : clsm@smvic.fr

# JEUDI 19 OCTOBRE DE 9H A 12H30

« POUR TOI, C’EST QUOI LA SANTE MENTALE ? »

Coin kiosque, documentation et échanges autour des questionnements
et des représentations. Animé par I'équipe mobile de la Maison
Intercommunale des Familles.

-» PA-ISS, Saint-Marcellin. Public et professionnels. Sur inscription au
mail suivant : accueil@pa-iss.net

# VENDREDI 20 OCTOBRE DE 10H A 15H30

REPAS PARTAGE « BIEN DANS MON ASSIETTE »

Atelier et visite du jardin suivi d’'un repas partagé : rencontre échange
autour de l'accessibilité alimentaire et la santé.

-> Binette et compagnie, Saint-Antoine 'Abbaye. Tout public.

Sur inscription par mail: clsm@smvic.fr

# SAMEDI 21 OCTOBRE DE 9H30 A 10H

MATIN POUSSETTE « LE JARDIN INTERIEUR CHEZ LE TOUT PETIT... GA SE
CULTIVE »

Animations autour de la différence, de la solidarité et de la tolérance.
-> Mix’age café, Saint-Vérand. Tout public. Entrée libre et gratuite.



PAYS VOIRONNAIS

# DU MARDI 26 SEPTEMBRE AU SAMEDI 21 OCTOBRE

EXPOSITION PHOTO : LA CROISEE DES REGARDS

Audrey Navarre, photographe, a travaillé pendant trois mois avec
8 bénéficiaires du Service d’Accompagnement Médico-Social pour
Adultes Handicapés de I'association ALHPI et du Foyer de Vie Le
Cotagon sur la santé mentale. Cet atelier a été un vrai levier favorisant
I'inclusion sociale, la prise d’autonomie, la sociabilisation et I'estime
de soi.

-» Le Grand Angle, Voiron. Entrée libre et gratuite.

# JEUDI 5 OCTOBRE A 18H30

VERNISSAGE DE LEXPOSITION PHOTO : « LA CROISEE DES REGARDS »
Temps d’échanges en présence des artistes et de la photographe.
Un verre de I'amitié sera offert pour I'occasion.

-> Le Grand Angle, Voiron. Entrée libre et gratuite.

# SAMEDI 7 OCTOBRE DE 11H A 12H30

PERCUSSIONS URBAINES

Concert en plein air proposé par le Conservatoire de Voiron.
- 1 rue George Frier, Voiron. Entrée gratuite.

# MERCREDI 11 OCTOBRE DE 14H A 17H

LE PARCOURS DE MON ENFANT EXTRA-ORDINAIRE : DU REPERAGE A
LACCOMPAGNEMENT

Parents d’un enfant concerné par un trouble du neuro-
développement (multi-dys, TSA, TDAH....), venez en famille nous
rencontrer !

Sport adapté et golter offert pour vos enfants.

-» Campus de La Brunerie Batiment INOLAB, Voiron. Tout public.

# MERCREDI 11 OCTOBRE A 18H30

FRESQUE DU SEXISME

Atelier interactif de 3h pour comprendre le fonctionnement du
sexisme et son impact sur nos vies pour contribuer a une société
plus égalitaire https://switchcomm.fr/fresquedusexisme/.

- Espace associatif William-Gozzi, Voiron. A partir de 16 ans.
Sur inscription : cias@paysvoironnais.com.

# JEUDI 12 OCTOBRE A 19H30

QUEL REGARD SUR LA TRANSIDENTITE ?

Projection du film « Coby » de Christian Sonderegger, 2018. Suivie
d’un débat animé par I’Association Agora en présence du Refuge, du
Centre de Santé Sexuelle et d’'une personne concerné.e.

-» Salle des fétes de Massieu. Film a partir de 14 ans. Entrée gratuite.



# SAMEDI 14 OCTOBRE A 14H30

SPECTACLE « SAGE COMME UN ORAGE » PAR LA CIE EN COMPAGNIE DE
SOl

Cette histoire lumineuse aborde la difficulté a trouver sa place sur
terre en tant qu’humain. Elle questionne la normalité, les relations
humaines et notre fagon de nous accepter, qu’on soit handicapé ou
non.

- Salle Atmospheére, MJC de Voiron. A partir de 6 ans. Entrée gratuite.

# SAMEDI 14 OCTOBRE A 15H

GOOTER MORTEL

Echanges autour du deuil avec les enfants et leurs parents, animés
par le collectif Alcapa Rose, la Cie C3o et I'Association Locomotive en
prélude du spectacle « La terre sous les ongles » du 17/10.

- Médiathéque, Moirans. A partir de 7 ans. Entrée gratuite.

# MARDI 17 OCTOBRE A 9H

PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS

Rencontre intergénérationnelle autour du sport adapté. Choisissez
votre parcours : 5,24 kms ou 4 kms

-> Salle Pallas, Villages du Lac de Paladru.

Sur inscription au mail suivant : cias@paysvoironnais.com.
Evénément gratuit.

# MARDI 17 OCTOBRE DE 11H A 13H30

FooD TRUCK

La régalade des gourmands. Produits frais et locaux.

-> Salle Pallas, Villages du Lac de Paladru. Repas non offert.

# MARDI 17 OCTOBRE A 13H30

A BICYCLETTE !

Ateliers remise en selle et découverte du vélo électrique avec
Naturavélo.

- Salle Pallas, Villages du Lac de Paladru. A partir de 60 ans.
Sur inscription au mail suivant : cias@paysvoironnais.com.
Entrée gratuite.

# MARDI 17 OCTOBRE A 20H

SPECTACLE « LA TERRE SOUS LES ONGLES » PAR LE COLLECTIF ALCAPA
ROSE ET LA CIE CAO

Théatre-danse La vie c’'est comme une histoire, il y a un début, un
milieu et une fin.

- Le Grand Angle, Voiron. A partir de 7 ans.

Billetterie sur le site du Grand Angle. 10€ pour les adults et 7€ pour
les -de 12 ans.



