St
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OU ETRE ECOUTE ?

Lieux d'écoute

MISE A JOUR 13/05/2020 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE COMMENTAIRE
ALLO FAMILLES ISERE (pour les parents) 9hal2h30etde | 9hai2h30etde | 9hai2h30etde | 9hail2h30etde | 9hai2h30etde
0800 00 38 38 13h30 a 16h30 13h30 a 16h30 13h30 a 16h30 13h30 a 16h30 13h30 a 16h30
Laissez un message en
LA BIENVENUE . . . . . N
15h a 19h 15h a 19h 15ha 19h 15ha 1%h 15h a 19h 15ha 1%h laissant vos coordonnées,
0438380020 vous serez rappelez
BE MY PSY (Pour les professionnels de santé) COrjsultatlons .
. . psychologiques gratuites et
09 74 19 18 00 (consultations gratuites) 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 soutien
https://bemypsy.com
L B B L A ) 10h a 20h 10h a 20h 10h a 20h 10h a 20h 10h a 20h
0476 95 00 04
ITO'Z
o o, ) 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 www.cogitoz.com
0805 822 810 (hotligne gratuite)
CRONROUGE 8h a 20h 8h a 20h 8h a 20h 8h a 20h 8h a20h 8h a 20h 8h a 20h
0970283000
ORSPERE -SAMDARRA (pour les possibilité de laisser des
pro ‘essionnels accompagn?nt les mlgrants 9h317h oha17h 9h317h oh317h oha17h messages par mail
ou personnes vulnérables) permanence samdarra@ch-le-
0437915142 vinatier.fr
LES PSYS DU COEUR 9hailzhet 9hailzhet 9haizhet 9hal2het g9hal2het
0763474214 de 14h a18h de 14h a18h de 14h a 18h de 14h a18h de 14h a 18h
LE REFUGE les LGBT
(pour les ) 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24
06 31596950
SECOURS CATHOLIQUE 13h a 19h 13ha19h 13h a 19h 13ha19h 13h a 19h 13ha19h 13h a 19h
0801902580
SOLITUD'ECOUTE (pour les + de 50 ans)
080047 47 88 (appel gratuit) Ligne des 15h a 20h 15h a 20h 15h a 20h 15h a 20h 15h a 20h 15h a 20h 15h a 20h
Petits fréres des pauvres
AMITIE
S0s ) 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24 24h/24
09 72 39 40 50 (appel gratuit)
UNAFAM 38 8hia12h30etde | 8ha12h30etde | 8hil12h30etde | 8ha12h30etde | 8ha12h30etde ers:::'e': :;:'d':sd::/ o
0476431271 14h a 16h30 14h a 16h30 14h a 16h30 14h a 16h30 14h a 16h30 P

La plupart des acteurs, demande que vous laissiez vos coordonnées et ils vous rappelleront.

handicapées psychiques

Tous les écoutants sont formés a ’écoute ou sont des professionnels (psychologues).
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