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                        Annuaire
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        ACCÈS AUX DROITS

        
            	Accompagnement  dans vos démarches administratives / papiers
	Vous avez un logement (bail à votre nom) ou hébergé avec une attestation d'hébergement (faite à la mairie) : trouver votre référent social pour ouvrir des droits
	Demande d'aide sociale légale : personnes handicapées ou personnes âgées
	Domiciliation
	Vous êtes sans domicile, ou hébergé chez quelqu'un sans attestation d'hébergement : votre référent social pour ouvrir des droits
	Naturalisation
	Vous êtes demandeurs d'asile :  votre référent social pour ouvrir des droits
	Vous êtes sortant de prison :  votre référent social pour ouvrir des droits
	Vous êtes une personne handicapée : votre référent social pour ouvrir des droits
	Vous êtes une femme victime de violence : votre référent social pour ouvrir des droits
	Vous êtes une personne prostituée ou en risque de prostitution :  votre référent social pour ouvrir des droits
	Vous êtes un mineur non accompagné : votre référent social pour ouvrir des droits
	Vous êtes en situation de rupture de parcours et vous avez entre 18 et 25 ans : comment faire face
	Vous êtes étudiant : votre référent social pour ouvrir des droits


        

    
	
        
            

	
	
	
	
	
	

        

        ACCUEIL DE JOUR

        
            	Pour les futurs parents ou les parents d'enfants de 0 à 4 ans
	Pour tous 
	Pour les femmes victimes de violences
	Pour les femmes en errance
	Pour les 18- 25 ans
	Pour les jeunes LGBT
	Pour les personnes ayant connu la prostitution, en prostitution ou en risque de prostitution


        

    
	
        
            

	

        

        ALIMENTATION

        
            	Manger pas cher ou gratuitement
	Distribution de colis alimentaires gratuits ou pas chers
	Acheter des produits alimentaires à cuisiner soi-même pas chers
	Cultiver ses propres fruits et légumes 


        

    
	
        
            

	
	
	
	
	
	

        

        APPRENDRE / FORMATION (Français ...)

        
            	Apprendre le français
	Formation pour les adultes
	Financer sa formation : micro-crédit
	Echange de connaissances


        

    
	
        
            

	
	
		
		
	

        

        BAGAGERIE-VÊTEMENTS

        
            	Où laisser mes affaires
	Vêtements pas chers ou gratuits
	Vêtements/matériels pour le sport


        

    
	
        
            

	
		
		
	

        

        BUDGET-DETTES

        
            	Besoin d'une aide financière / un secours
	Conseils financiers / budgétaire 
	Eviter des dépenses : Réparer plutôt que racheter
	Financer un projet
	J’ai des dettes
	Refus d'ouverture d'un compte bancaire : le droit au compte
	Sites d'Information
	Micro-épargne


        

    
	
        
            

	
	


        

        EMPLOI

        
            	Accompagnement pour trouver un emploi ou une formation
	Accompagnement lors de l'entretien préalable au licenciement quand il n'y a pas de représentant du personnel dans l'entreprise : les  Conseillers du salarié


        

    
	
        
            

	

        

        HÉBERGEMENT

        
            	Je ne sais pas où dormir ce soir (hébergement d'urgence à Grenoble)
	Je veux un hébergement stable
	Hébergement des demandeurs d'asile 
	Pour les jeunes LGBT


        

    
	
        
            

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

        

        HYGIÈNE / BEAUTÉ

        
            	Où trouver des toilettes publiques à Grenoble ?
	Où trouver des points d'eau ?
	Où me laver à Grenoble ?
	Où trouver des produits de toilette/d'hygiène/ gratuits ou pas chers
	Où trouver des protections périodiques en libre accès gratuites
	Où laver mes vêtements
	Où me faire coiffer ?


        

    
	
        
            

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

        

        INFORMATIQUE-TÉLÉPHONIE

        
            	Accès gratuit ou pas cher à un ordinateur / à internet (wifi)
	Aide / accompagnement aux démarches en ligne
	Apprendre à utiliser un ordinateur / les réseaux sociaux
	Acheter du matériel pas cher
	Réparer pas cher
	Accompagnement vis-à-vis des opérateurs de télécommunication


        

    
	
        
            

	
	
	
	
	


        

        INTERPRÉTARIAT-TRADUCTION

        
            	Interprétariat
	Traduction
	Langue des signes


        

    
	
        
            

	
		
		
	
	
		
	


        

        ISOLEMENT-ÉCOUTE

        
            	Où aller ?
	Qui appeler ?
	Qui peut venir à moi ?


        

    
	
        
            

	
		
		
		
	


        

        JUSTICE-MÉDIATION

        
            	Lutte contre les discriminations
	Médiation 
	Permanences juridiques gratuites


        

    
	
        
            


	
		
			
				
				
				
				
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	

        

        LOGEMENT

        
            	Information sur les droits liés au logement (droits des propriétaires ou des locataires)
	Droit au logement (DALO)
	Demande de logement social sur Grenoble
	Louer son logement à des ménages en précarité
	Equiper mon logement 
	Faire des travaux dans mon logement
	Précarité énergétique (j'ai du mal à me chauffer, j'ai froid dans mon logement)
	Aide pour déménager


        

    
	
        
            


	
	
	
	
	
	

        

        LOISIRS-VACANCES

        
            	Culture / Loisirs
	Vacances


        

    
	
        
            

	
		
			
			
		
		
	

        

        SANTÉ

        
            	Urgence 114 : numéro d'urgence pour les personnes ayant des difficultés à entendre ou à parler
	Ouvrir mes droits à la sécurité sociale 
	Me faire soigner - Faire un bilan de santé 
	Accompagnement vers les soins ou la prévention
	On refuse de me soigner
	Financement des soins
	Santé mentale / Souffrance psychique
	Addiction/Toxicomanie
	Contraception - Interruption Volontaire de Grossesse (IVG)
	VIH/SIDA
	Dépistage gratuit :  Infections sexuellement transmissibles (IST), VIH, Hépatite...
	Vaccination gratuite contre les infections liées aux IST (Hépatite...)
	Dépistage gratuit de la tuberculose
	Vaccination gratuite BCG - Tuberculose
	Vaccination gratuite pour les publics précaires ou primo-arrivant


        

    
	
        
            

        

        TRANSPORT-MOBILITÉ

        
            	 Testez vos connaissances sur la mobilité ou le code de la route
	Apprendre à se déplacer
	Informations sur les aides à la mobilité
	Se déplacer ou voyager pas cher
	Aide au passage du code de la route et du permis de conduire
	Financement pour passer le permis
	Mobilité internationale 


        

    
	
        
            

	
	
	
	
	
	
	
	

        

        VIOLENCES

        
            	Signaler ou porter plainte quand vous subissez des violences
	Je subis des violences : qui peut m'aider?
	Je suis un enfant, témoin de violences familiales
	Je suis auteur-e de violences 
	Lieu d'information pour les intervenants auprès des auteurs de violences sexuelles


        

    




[image: Programme de stationnement dans les quartiers de cuisine du coeur avril, mai, aout 2024]Le camion stationne dans les secteurs 3, 4, 5 et 6 de la ville.

L'objectif de cette cuisine mobile : donner un accès à l'alimentation aux personnes en situation de précarité et réaliser des ateliers dans la rue afin de permettre aux bénéficiaires de préparer des repas, de les partager et de créer du lien social. ...et aussi de travailler sur la problématique du gaspillage alimentaire.

Voici le programme de ses stationnements d'avril, mai et août.


LES DERNIÈRES MISES À JOUR
	
	08/04/2024 : Création de Cuisine du cœur
	07/03/2024 : Création du CSAAVI -Centre de Soin et d'Accompagnement des Auteurs(es) de Violences Intra-familiales en Isère qui a pris le relai de Passible
	20/02/2024 : L'application ICI TOILETTES géolocalise les toilettes les plus proches de vous, situées chez un commerçant, sans obligation d'achat.
	13/02/2024 : Ouverture par le CCAS de Grenoble d'un nouveau lieu de répit pour les futurs parents ou les parents d'enfants de 0 à 4 ans
	12/12/2023 : Les douches municipales sont ouvertes tous les jours de la semaine
	23/11/2023 : Modifications des informations concernant les douches municipales


 VOIR TOUTES LES MISES À JOUR
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                #Qui sommes-nous ?
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