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Mettez du S.E.L. dans votre quotidien 
 

Sous le jeu de mots, que recouvrent ces initiales S.E.L. SYSTEME D’ECHANGE LOCAL ? Trois notions : Lien 

entre adhérents, échanges de biens-services-savoirs, pas d’utilisation d’argent. De quoi s’agit-il ? 

 

Qu’est-ce que le S.E.L. ?    

Il s’agit d’une association de type loi 1901. Le SEL met en relation des personnes qui souhaitent échanger des 

biens, des savoirs et des services. Je peux par exemple assurer du soutien scolaire, ou des travaux de couture, 

mais je ne peux plus entretenir mon jardin moi-même, ou je désire être conduit à l’aéroport. L’association me 

permet de trouver qui va satisfaire mes demandes, et de mettre mes compétences à la disposition de celui 

qui en a besoin. A côté des échanges, le SEL propose plusieurs activités accessibles à tous (bourses 

d’échanges, ateliers divers, détentes-culture, invitations-repas…)  

Mais est-il possible de trouver exactement la personne qui peut échanger avec vous ?  

A la différence du troc, cet échange s’effectue de façon très simple. En effet, celui qui vient tondre ma 

pelouse ne cherche pas  forcément des cours d’anglais ou d’espagnol que je pourrais donner. L‘échange se 

fait donc en multi réciprocité : je rends un service à quelqu’un ; celui-ci n’est pas obligé de me le rendre 

ensuite. Avec les unités qu’il a gagnées, il pourra bénéficier d’un autre service. Les services sont rendus, le 

lien social créé. 

Mais comment concilier ces demandes et les satisfaire sans léser personne, ni faire appel à 

une rémunération ?  

Premier principe, l’équivalence entre les types d’échanges qui sont comptabilisés en heures, et évalués selon 

une unité de valeur, le flocon ; elle permet d’estimer chaque service et d’établir une correspondance entre 

une heure de service  et des objets. Chaque adhérent dispose d’un carnet d’échanges ; il note ce qu’il donne, 

ce qu’il reçoit et sait par exemple qu’avec son solde, il pourra bénéficier d’autres échanges ou pourra 

participer à des activités de son choix. Ce système repose sur la confiance réciproque mais aussi la vigilance. 

Les carnets d’échanges sont remplis simultanément par les deux personnes. 

Au-delà de l’échange de services, quels sont les objectifs d’un S.E.L. ?  

Il valorise les richesses personnelles ; chacun dispose de compétences, de moyens matériels, ou de temps, 

sans parfois oser les mettre en avant, ni se douter qu’ils peuvent être utiles à d’autres. Il favorise  aussi le lien 

social, puisque les « Sélistes » doivent prendre contact les uns avec les autres. Il participe au respect de la 

planète puisque plutôt que de jeter mes affaires qui peuvent encore servir, je les propose gratuitement aux 

autres personnes. Dans une société de plus en plus individualiste, on retrouve le plaisir du vivre ensemble et 

de participer à la protection environnementale. 

Contact permanent au :     selagglo.38@gmail.com 


