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L'EXCLUSION  ISERE

PETITS-DEJEUNERS/ REPAS/COLIS
ALIMENTAIRES

LUNDI

MARDI

MERCR

EDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Dimanche

Mis a jour a compter du 03/11/2021

Matin

Ap -Midi /
Soir

Matin

Ap -Midi/Soir

Matin

Ap -
Midi/Soir

Matin

Ap -Midi/Soir

Matin

Ap -Midi/Soir

Matin

Soir

Soir

ACCUEIL DES SDF / EPISOL
4 bis rue du Vieux Temple [colis] [repas le
soir]

9h30a12h

18h a 19h30

9h30 a 12h

18h a 19h30
en

alternance

avec Episol

ASSOCIATION FAMILIALE PROTESTANTE
EYBINOISE - AFPE
1 rue du Muret a Eybens [colis]

sous conditions de ressources

16h a 17h30

ASSOCIATION HUMANITAIRE MUSULMANE
51 rue Georges Manteyer [colis]

Pour les personnes inscrites

9h 4 12h30

CROIX ROUGE
1, rue du 4éme Régiment de Génie [colis]

Téléphoner au 04 76 46 99 66 pour s'inscrire du lundi au vendredi de
9h a 12h ou par mail ul.grenoble@croix-rouge.fr

17h a 20h

UNIQUEMENT POUR LES ETUDIANTS

CROIX ROUGE
1, rue du 4éme Régiment de Génie [colis]

Téléphoner au 04 76 46 99 66 pour s'inscrire du lundi au vendredi de
9h a 12h ou par mail ul.grenoble@croix-rouge.fr

9h a 12h

13h30 a 16h

Pour les personnes inscrites ayant
une carte de distribution

L'ECHOPPE
51, rue Georges de Manteyer [colis]

LE FOURNIL [Repas]
17 Quai de la Graille

12h a 14h

Inscription le mardi de
14h 3 16h

9h a 12h30

14h a 16h

12h a 14h

12h a 14h

12h a 14h

LE FOURNIL [colis]
Ala Gare a coté de l'arrét de tram

18h30a
20h30

18h30 a
20h30

Le lIEU - PARLONS-EN
17, rue Abbé Grégoire [colis]

14h a17h

14h a17h

14ha17h

MAGDALENA [Repas]
4 rue Emile Gueymard (Basilique du Sacré
Coeur)

18h a 22h

NICODEME [Repas]
4, Place Claveyson

11h45 a
13h30

18ha
19h30

11h45 a
13h30

11h45 a
13h30

11h45 a
13h30

11h45 a
13h30

18h a 19h30

ORDRE DE MALTE [Petit déjeuner]
14 Place Lavalette

8h30-10h

POINT D'EAU [Petit déjeuner]
31, rue Blanche Monier

8h30 a
12h

8h30 a12h

8h30 a12h

8h30 a

12h

8h30 al2h

RESTOS BEBE DU CEUR
13 rue Docteur Mazet [colis]

Les distributions se font dans les différents

Echirolles) , mercredi (Fontaine) et jeudi ( Stalingrad)
Il faut téléphoner au 04 76 86 49 49 a partir de 9h30 le mardi et le mercredi

Restos du coeur le lundi (Gay Lussac) , mardi (Mayencin et

les semaines paires de 13h30 a 16h30

RESTOS DU CEUR - GAY LUSSAC
3, rue Gay Lussac [colis]

13h a 15h

9ha1l2h

13h30 a 15h

13h a 15h

RESTOS DU CEUR - CHORIER
36, rue Parmentier [Repas]

11h30a
13h30

11h30a
13h30

11h30a
13h30

11h302a
13h30

RESTOS DU CGEUR - MAYENCIN
9, rue Mayencin - Giéres [colis]

8h30a
11h45

13h30a
15h30

8h45 a
11h30

13h30a
15h30

8h45 a
11h30

13h30a
15h30

8h45 a
11h30

13h30a
15h30

RESTOS DU CEUR - STALINGRAD
78 rue de Stalingrad [colis]

12h a 15h

9h30a
12h30

12h a 15h

RESTOS DU CEEUR ECHIROLLES
1 allée du Limousin [colis]

8h45 a 12h

13h15 a 16h

9h30 4 12h

13h15 a 16h

RESTOS DU CEEUR FONTAINE
11 rue Henri Roudet [colis]

10ha12h

13h30 a
16h30

10ha12h

13h30a
16h30

10h a12h

13h30a
16h30

10h30 a
11h30

SECOURS CATHOLIQUE
14 Place Lavalette [Petit déjeuner]

8h30a
10h

8h30 a 10h

8h30 a 10h

8h30 a 10h

SECOURS POPULAIRE
1, rue des Trembles [colis]

14ha17h

14h a17h

14ha17h

14ha17h

14h a17h

SECOURS POPULAIRE MISTRAL
76 avenue Rhin et Danube [colis]

14h a17h

14ha17h

SOLIDARITE SDF GRENOBLE
10 rue de la République (Bibliothéque du
Centre ville) [colis]

19ha
21h20




