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Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale

(SISM) sont un moment privilégié pour réaliser des
actions de promotion de la santé mentale.

Ces semaines sont |'occasion de construire des projets Pou r Ia Sécu rité de tous et pou r

en partenariat et de parler de la santé mentale avec

I’ensemble de la population. toutes les manifestaﬁons,

le port du masque est

Leo sbjectifs des SISM ? obligatoire et les gestes barriéres

sont a respecter.

Sensibiliser le public aux questions de santé mentale.

Informer, a partir du théme annuel, sur les différentes
approches de la santé mentale.

Rassembler par cet effort de communication, acteurs Suivant I’évolution de la crise

et spectateurs des manifestations, professionnels et

usagers de la santé mentale. Sanitaire actuelle, Ie programme

Aider au développement des réseaux de solidarité, de peut étre amené é éVOluer

réflexion et de soin en santé mentale.

les lieux, les moyens et les personnes
pouvant apporter un soutien ou une information de CINE DEBAT - EXPOSITION - FORMATION - PROJECTION
proximité.

COMITE D’ORGANISATION :
CLSM d’Echirolles/Pont-de-Claix, P |
Programme réalisé par la direction de la communication | CHAI CLSM de Fontaine, CLSM de Grenoble, Hosgif;‘ltiger /

Septembre 2020 et CLSM de Saint-Martin-d’Heres. Alpes-Isére




GRENOBLE

# JEUDI 8 OCTOBRE DE 12H A 14H

MIDI-2 DE L’IREPS : « DISCRIMINATIONS, SANTE
MENTALE & MIGRATIONS »

Invité : Oliver Daviet, psychologue de I’association
Le Caméléon.

Au centre de ressources documentaires,

23 avenue Albert 1* de Belgique a Grenoble.

Sur inscription : contact38@ireps-ara.orqg.

# DU SAMEDI 10 AU SAMEDI 24 OCTOBRE,

DU LUNDI AU SAMEDI DE 15H A 19H

EXPOSITION « D’AUTRES CLICHES SUR LA SANTE
MENTALE », issue du travail collectif entre le réseau
Santé Mentale Sud Ardeche et la photographe
Alexa Brunet.

A La Bienvenue avec I'IREPS, 8 rue Frédéric Taulier a
Grenoble.

Entrée libre dans la limite des places disponibles.

# SAMEDI 17 OCTOBRE DE 9H A 17H

JOURNEE D’INFORMATION SUR LES TROUBLES
PSYCHIQUES PAR L'UNAFAM

A 'UNAFAM, 6 rue Berthe de Boissieux a Grenoble.
Sur inscription : 38@unafam.org.

# LUNDI 19 OCTOBRE A 18H30

SOIREE CINE-DEBAT « LE HANDICAP PSYCHIQUE :
L'IMPORTANCE DE L’ACCOMPAGNEMENT » de Michel
Szempruch. En présence du réalisateur.

Au cinéma Le Club, 9 rue Phalanstére a Grenoble.
Entrée libre dans la limite des places disponibles.

Renseignements auprés de 'UNAFAM : 38@unafam.orgq.

# LES MARDI 22 ET MERCREDI 23 OCTOBRE

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS EN SANTE

MENTALE PAR L'UNAFAM

Sur inscription : 38@unafam.orgq.

250 euros, prise en charge possible par votre employeur
ou par la ville de Grenoble.

En partenariat avec I’association A bientét

j'espeére qui organise le cinéma éphémere

« Le monde au coin de ma rue » avec une

projection a la Maison des Habitants au centre-ville,
4 rue du Vieux Temple a Grenoble

Sur inscription : clsm@grenoble.fr, la salle est limitée
a 14 places.

# LE MERCREDI 14 OCTOBRE A 14H
PROJECTION DU DOCUMENTAIRE « AVEC LES
MOTS DES AUTRES » d’Antoine Dubos.
Durée : 75 minutes.

&t pendant, tsute la durée des SISM,
asssciation Mégaptire avec son projet Grain de
Folie nows accompagnera pour enregistrer ves
imphessiend, ved experienced, ved temsoignages,
a[emaru&earwngm&

ECHIROLLES
PONT-DE-CLAIX

# DU LUNDI 12 OCTOBRE AU SAMEDI 24 OCTOBRE

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H30 A 12H ET DE 13H30 A 17H
EXPOSITION « J'AIME DONC JE SUIS », autoportraits
photographiques et littéraires.

Cette exposition réalisée par le Réseau Santé
Mentale Sud Ardeche cible les personnes, porteuses
ou non d’un handicap psychique en mettant I'accent
sur leur identité. Un groupe d’une quinzaine de
volontaires s’est ainsi constitué et réuni chaque
semaine, de novembre 2018 a février 2019, pour
élaborer ensemble une série d’autoportraits intimes
témoignant de ce qui forge notre identité et notre
unicité.

A I'Hotel de Ville d'Echirolles, 1 Place des 5 Fontaines.

Entrée libre.

FONTAINE

# MERCREDI 14 OCTOBRE A 14H30

SPECTACLE « BILLY 2 PIEDS SUR TERRE »

Interprété par les comédiens en situation de
handicap de la compagnie de théatre Alged-Insolite
Fabrig.

Spectacle suivi d'un temps d’échange avec I'équipe
artistique.

Tout public a partir de 7 ans, places limitées. Garde
d'enfant gratuite possible sur place sur inscription.
Information et réservation auprés du Centre Social
Romain Rolland : 04 76 27 13 09.

SAINT-MARTIN-D'HERES

# MARDI 20 OCTOBRE DE 9H A 17H

ESCALE DU PSYTRUCK

Lancé en 2015 a l'initiative du Centre Référent de
Réhabilitation psychosociale et de Remédiation
cognitive Arc Alpin (Centres Experts Schizophrénie et
Asperger), et du Réseau Handicap Psychique de
Grenoble, le Psytruck est un camion qui circule et
s’installe pour aller a la rencontre des populations.
Campus de Saint-Martin-d’Heres devant la
bibliotheéque Droit-Lettres.

&t aprés bes SISM ?

# VENDREDI 13 NOVEMBRE A 20H

SPECTACLE LE LIT DES AUTRES, DE LA COMPAGNIE LE
SAVON NOIR

Sept comédiens dont quatre en situation de handicap
portent cette comédie qui questionne nos tabous sur
I’'amour, la sexualité, le couple, le respect de la
différence. Durée : 1h30 a partir de 12 ans.

A La Vence Scéne a Saint-Egréve, 1 Avenue Général
de Gaulle. Information et réservation :
www.lavencescene.saint-egreve.fr
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